


FORSKARNAS RAD OM LASNING HEMMA

« Lis tillsammans: 14s med barnen, inte bara fér dem.

Engagera er i samtal om boken ni laser.

« Flersprékighet 4r en tillgdng: l4s pa det sprak som &r
mest bekant {6r barnet, &ven om det inte ar svenska.

« Uppmuntra till berdttande: 14t barnen aterberitta
historier eller skapa egna berattelser.

» Gor lasning till en rutin: 14s varje dag, &ven om det
bara &r tio minuter. Det &r battre med korta, regel-
bundna lasstunder &n langa, séllsynta.

» Anvénd lasning i vardagen: inkludera ldsning i dag-
liga aktiviteter, som att lisa skyltar eller mjélkpaket.

« Variera bokvalet: inkludera bade skénlitteratur och
faktabocker {6r att bredda barnens lasrepertoar.

« Gor texter tillgdngliga: ha bécker, tidningar och
andra texter lattillgéngliga och synliga i hemmet.
Lat dem ligga framme.

« Anvand biblioteket: 1&na bécker regelbundet och
gor biblioteksbesdk till en del av familjens rutin.

« Involvera barnen i bokvalen: uppmuntra och 1at
barnen sjilva vilja bécker de &r intresserade av.

« Skapa mysiga lasstunder: gor lasningen till en trev-
lig och avslappnad stund, l&s i soffan eller i kojan.

« Involvera andra vuxna: uppmuntra mor- och farfér-
aldrar, vanner och &ldre syskon eller andra vuxna
néra barnen att lasa f6r de yngre barnen.

» Var en ldsande férebild: 14t barnen se dig ldsa. Det
kan vara bocker, tidningar eller annat material.

Lasforskaren Carina Fast har i sin bok, "Laslust i hemmet, sa stodjer du ditt barns
skriv- och lasutveckling”, presenterat en samtalsmodell som kan anvandas hemma
nar man som vuxen laser med ett barn. Modellen innefattar tre valfria steg.

1.

Aterberitta. Vad som hande i berétt-
elsen &r inte alltid sjalvklart sa det kan
man behdva nysta upp tillsammans.
Stall enkla fragor till barnet: Vad gjorde
flickan i berattelsen egentligen? Vart
skulle hon g&? Vad tog hon med sig? |
det hér steget kan man anvénda slutna
fragor, det vill sdga sddana fragor som
bara har ett svar.

2.

Gissa och dra slutsatser. Nasta steg
ar att ga utanfor texten och sjalv fan-
tisera om hur négon tankt eller varfor
nagot hant. Man kan hjalpa barnet

pé traven genom att stalla frdgor om
sadant som inte star skrivet i texten.
Till exempel om situationer dér olika
personer i berattelsen maste fatta ett
beslut eller dar de beter sig pa ett visst
satt. Varfor ville de resa i vag? Varfor
sa vargen till Rédluvan att hon skulle
plocka blommor? Nu ar det 6ppna
fragor som passar bast. | 6ppna fragor

ges majlighet till manga och varierande

svar. | det har steget ar det meningen
att barnets egna tankar ska komma
fram. Det finns alltsé inget rétt eller fel.

3.

Ta stallning. | det sista steget tar man
stéllning for eller emot personernas val
och handlingar. Det kan vara svart att
veta vad man tycker. Stéll frdgor som
hjalper barnet pa vagen: Tyckte du att
det var ratt att ...? Kunde han ha gjort
pa ett annat s&tt? Hur skulle du ha
gjort? Har tranar sig barnet i att ta reda
péa vad han eller hon tycker. Du kan
ocksa forsoka fa barnet att motivera
varfor han eller hon tycker pa ett visst
satt.

Enligt Fast ar det viktigt att man som vuxen bade lyssnar och sjalv deltar
i samtalet — s& att det blir ett levande samtal, inte ett férhér. Samtalen kan
vara tokiga, roliga eller allvarliga. Fér den vuxne &r det vardefullt att f4 ta
del av barnets tankar och funderingar. Det skapar nérhet. Och for barnet
kan det bli ett unikt satt att forsta och lara kanna dig som vuxen lite battre.
Tank att mamma ocksa var radd ibland nar hon var liten. Och att pappa
faktiskt kan vara det, fast han &r 34 ar.






