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FORALDRARNAS TIPS
OM LASNING | HEMMET

Foraldrar upplever ofta en utmaning i att f8 in lasning i

vardagen. Det handlar bdde om stress och att skdrmar

pockar p& uppmarksamhet och konkurrerar med lis-

ningen. Men hér &r ndgra tips frn féraldrarna for att
uppmuntra barnen till lasning och laslust:

o Las mycket sjilv, ha stor tillgdng till bécker att valja p3,
las mycket tillsammans.

* Bejaka alla former av intresse av lasning och erbjud
olika varianter. Mycket lek och blanda in det i var-
dagliga saker.

« Lds mycket néar barnen ar sma. Gor ldsningen till en
gemensam aktivitet (som tv, lek eller att &ta).

 Lis med inlevelse och dramatisera férloppet med
tonléage.

o Satt mal fér ldsningen och ge beléningar pa vagen.

» Ha flera olika bécker tillgangliga i 6gonhéjd, rotera
backer i bokhyllan, 18t barnet sjélv valja bok.

« Sting och ligg undan alla skdrmar under kvillstid
och 14t barnen l4sa i singen innan de ska sova. Hit-
ta bécker som barnen tycker ér spdnnande.

» Ha inte ha fér héga krav. Ett par minuters lasning
pa ratt niva ar helt okej.

o Las girna for barnet redan néar det ligger i magen
och las varje dag. Visa barnet att du prioriterar
léasning.

* Prata om bécker. Bokfika och prata om bécker. Lat
barnet képa bécker om man har rad.

» G4 till ett bibliotek och l&s pé plats, som en aktivitet.

BARNENS TIPS TILL VUXNA

OM LASNING HEMMA

Tips pa vad som f&r barn att vilja ldsa hemma, pa

egen hand eller med en vuxen, kommer frén elever

som gick i klass 1C pad Landamaéreskolan i Géteborg,

varen 2025:

« Jag vill att mamma eller pappa ska ldsa hégt for
mig innan jag ska sova, det &r mysigt.

e Det &r kul att lasa sjalv och det &r kul att lasa till-
sammans, varannan sida.

« Jag vill ga till biblioteket med min pappa och lésa
tillsammans med min mamma.

« Gor en lashérna hemma. Ak till biblioteket och stall
bockerna i lishérnan.

« Las i en laskoja. Mysigt att fika i kojan och lasa
samtidigt.

» Man kan ldsa nar som helst - pd dagen, natten och
nar man leker.

« Las fem gdnger p& en vecka och f& en beléning, till
exempel ndgot gott eller att géra ndgot kul.

 Lana backer pa biblioteket varje vecka eller 1dna
frédn din fréken.

« Jag kan lasa sjilv pé svenska och jag lar mig lasa pé
somaliska med pappa.





