


LARARSTIFTELSEN FINNS TILL FOR LARARE. Vi vill bidra till
lararnas yrkesutveckling och till att framja den pedagogiska forsk-
ningen. Det gor vi bland annat genom stipendier och olika sam-
arbeten. Vi arbetar ocksa sarskilt med fragan om lasning.

Genom den har rapporten vill vi lyfta lasframjande insatser pa
den politiska dagordningen. Det har vi dven gjort tidigare ar genom
rapporterna: "Ett lasvanligt hem” 2023, "Biblioteksddden” 2022 och
"Ett lasvanligt land” 2021.

Har hittar du vara rapporter och kan ldsa mer om vara projekt
och insatser kring lasning: www.lararstiftelsen.se/lasning

Lararstiftelsen 2025




INLEDNING

Kort om bakgrunden till rapporten. Om
syftet och hur vi har gatt till vaga for att
fardigstalla den.

SMA BARNS LASNING - VAD
SAGER TIDIGARE FORSKNING
OM HEMMETS ROLL?

Vi summerar tidigare studier och forsk-
ningsresultat och intervjuar forskare om
vad forskningen sager om fragan.

EN GOD LASMILJO | HEMMET
MED SMA MEDEL

Forskare, larare och barnen sjalva ger

sina basta tips hur man far till en
inspirerande lasmiljo hemma:

HEMMET SOM LASMILJO

FOR BARN 0-9 AR

Hur ser det da ut med lasningen i hem-
men dar de yngsta barnen bor?
Resultatet fran var Novusundersokning
om lasmiljé i hemmet presenteras.
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FRAN VILJA TILL HANDLING

Sa skapar vi en 1asmiljo for barn 0-9 ar
och ger dem en lasvanlig start pa livet.
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INLEDNING

ATT KUNNA LASA ger oss tillgdng till andra ménniskors tankar, erfarenheter och
perspektiv, samtidigt som det hjélper oss att férstd bade oss sjélva och den vérld
vi lever i. Fér barn handlar 14sning inte bara om att ta del av beréattelser, utan om
att lagga grunden f6r larande, nyfikenhet och framtida méjligheter. Den som tid-
igt blir en lasare far viktiga verktyg for ett rikt, sjilvstindigt och meningsfullt liv.

I DEN HAR RAPPORTEN riktar Lararstiftelsen uppméarksamhet mot de allra yng-
sta barnen, som kommer att vara lasare 1dngt in i nédsta sekel. De vixer upp i en
tid av snabba féréndringar, men att kunna l4sa, skriva och férsté ar lika viktigt
som tidigare. Féraldrar har alltid spelat en stor roll fér att vacka barns nyfikenhet
pa ldsning. Och den rollen &r minst lika viktig idag. I rapporten tittar vi darfér in
i hemmen och frgar férildrarna om hur och pé vilket sitt de laser f6r och med
sina barn.

VI LEVER | ETT i ett digitalt informationssamhaélle dér berattelser nar barn pa
manga olika sitt. Streamingtjanster, sociala medier och ljudbécker férédndrar
vara vanor, men gor ocksd att behovet av férdjupning, eftertanke och kéllkritik
blir allt tydligare. Barn behéver tidigt lara sig lasa, for att kunna navigera, férst,
ifrdgaséatta och paverka sin omvérld. Lsning starker ocksd koncentrationen,
sprakkunnandet och skapar sjélvstindighet. Det ger ocksd méjligheter att kunna
delta aktivt i ett demokratiskt samhalle.

MED DEN HAR RAPPORTEN vill vi bidra med kunskap och inspiration till hur
vuxna kan frdmja barns lasning i hemmet, fr&n f6dseln upp till nio &rs alder.
Genom en unik enkitundersékning med &ver tusen féraldrar, tillsammans med
intervjuer med forskare, experter, larare och barn sjilva, ger rapporten en aktuell
bild av hur lasning ser ut i svenska hem och vilka insatser som kan géra verklig
skillnad. Fokus ligger p& hur hemmets 1la4smiljé kan starkas och hur vuxna kan
bli en aktiv del i att vicka och stédja lasgliddje hos de yngsta barnen.

God lasning!

Barns och ungas lasvanor for-
mas tidigt och hemmet spelar en
avgorande roll. | Lararstiftelsens
tidigare rapport "Ett lasvanligt
hem” beskrivs vad som kanne-
tecknar ett sadant hem: foraldrar
som sjalva laser, som ger tillgang
till bécker och engagerar sig i
barnens lasupplevelser. Rap-
porten fokuserar pa barn och
ungdomar i aldern 10 till 18 ar.
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SMA BARNS LASNING

~ VAD SAGER TIDIGARE FORSKNING
OM HEMMETS ROLL?

FOR ATT FA EN BILD av vad den senaste forskningen siger om betydelsen av
hemmet som lasmil;jé f6r de allra yngsta har Lararstiftelsen intervjuat fem
forskare som &r experter pd yngre barns ldsning: Barbro Westlund, filosofie
doktor i didaktik och tidigare lektor i 14s- och skrivutveckling vid Stockholms
universitet, Carina Fast filosofie doktor i pedagogik, Caroline Liberg professor
emerita i utbildningsvetenskap, Catarina Schmidt docent i pedagogik med
inriktning svenskdidaktik och Lena Manderstedt bitradande professor i sprak
och litteratur med didaktisk inriktning*. Lararstiftelsen har ocksé tagit del av
tidigare studier inom omrédet.

HEMMET AR EN VIKTIG MILJO fér barns tidiga lasutveckling (se till exempel
Axelsson 2024, Falth 2021, Schmidt & Hvit Lindstrand, 2022). Det hinger sam-
man med att grunden fér barns sprédkutveckling och lasintresse laggs tidig.
Det ar som regel i hemmet som barn fér férsta gdngen kommer i kontakt med
texter i form av bland annat bécker, tidningar och annat.

Barn utvecklar gradvis sin férmaga att kénna igen och férstd bokstéverna i
alfabetet med stdéd av vuxna. M&nga barn visar tidigt ett intresse och en motiva-
tion fér att lasa.

DE FORSKARE VI HAR INTERVJUAT anvinder begreppet “pre-lasande” fér att
beskriva den fas i barns utveckling som kommer fére den formella lésinlar-
ningen, allts& innan barnet sjélvstandigt kan avkoda och férsté skriven text (se
till exempel Liberg 2005, s. 43). Att vara i en pre-lasande fas handlar inte bara
om att ndrma sig den tekniska fardigheten att lasa, utan ocks& om att férsta

att texter har en mening. Barn lar sig att bocker beréttar ndgot, att text hanger
ihop med bilder och att berattelser har en bérjan, mitt och slut.

Las- och skrivutveckling hanger tatt ihop. Nar barn tidigt méter skriven text
och far hjalp att forsté den, stiarks deras férm&ga att uttrycka sig. Stéd i lasningen
tidigt utvecklar ocksa barnets tinkande, sprék och férstaelse f6r samband. Det ar
grunden fér att pé sikt kunna lasa och skriva.

Intervjuerna genomférdes under
februari 2025. Forskarna valdes
ut for att de ar experter pa just
yngre barns lasning och ar eller
har varit verksamma forskare vid
bade svenska och internationella
larosaten.
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ENGAGEMANG FOR LASNING SKAPAS | VARDAGEN

Grunden fér lasning laggs 1 hemmet under barnets tidiga ar. Det ar betydelse-
fullt att tidigt ta tillvara yngre barns intresse fér lasning i olika vardagliga situa-
tioner. Fér de allra yngsta kan det handla om att pa egen hand, tillsammans med
en vuxen, bladdra i bilderbdcker eller bscker. Att gemensamt utforska en bok
ger méjlighet att lagga grunden {6r framtida lasning. I dagens samhélle finns
text ndstan 6verallt. Vad som véacker det lilla barnets engagemang kring lasning
ar individuellt enligt forskarna. Det kan vara bécker eller tidningar, men ocksé
texter i reklam, pa skyltar, i mobilen eller pa ett mjélkpaket.

Eftersom barn motiveras av olika texter gagnas barns intresse fér lasning
av tillgéngen till en mé&ngfald av olika typer av litteratur som barnen latt kan
komma at. Det &r bra om hemmet erbjuder en variation av olika texter som
kan vicka barns nyfikenhet sdsom sagor, bilderbécker, faktabdcker och serier.
Forskarna pekar pé att biblioteken spelar en viktig roll fér familjer att kunna
erbjuda just en variation av olika bécker som utgar fr&n det yngre barnets egna
intressen.

ALLA VUXNA HAR EN ROLL ATT SPELA

Alla vuxna i barns nérhet, inte enbart féraldrar, har betydelse fér att skapa en
positiv lasmiljé. Aven mor- och farféraldrar, aldre syskon och andra vuxna kan
bidra genom att ldsa tillsammans med yngre barn och dérigenom stirka deras
engagemang for lasning.

I flersprakiga hem &r det bra att 1dsa pa alla sprék som de vuxna har tillgdng
till och girna ha barnbécker pa de olika spréken enligt forskarna. Att lisa till-
sammans pa en férilders eget modersmal r en maéjlighet f6r barnet att f en
anknytning till litteratur och beréttelser pa det sprak som féraldern kdnner sig
mest bekvam i. Forskarna betonar att &ven det muntliga berattandet kan fylla
en viktig funktion nir féraldrarna sjilva inte &r lasare.

DELAD BILD AV HUR MYCKET YNGRE BARN LASER

Samtidigt som forskningen betonar hemmets betydelse som miljé fér yngre
barns lasning, visar studier, bland annat frdn Statens medierad (2023, s. 10),
att andelen barn i 8ldern 0-8 &r som dagligen ldser bécker eller tidningar har
minskat successivt sedan 2012. Manga barn laser i dag inte alls.

Det finns tecken pé att yngre elevers lasférstaelse blir samre. I &rskurs 4,
som barn bérjar det ar de fyller tio, méats bade lasférstielse och instillning till
lasning i den internationella studien PIRLS. I métningen frdn 2021 presterade
svenska elever ndgot simre &n 2016, men 1&g fortfarande 6ver genomsnittet i
EU och OECD (Skolverket 2023b). Samtidigt var svenska elevers instéllning till
lasning mer negativ &n genomsnittet i dessa lander.

Det finns ocksa tecken pé att yngre barns ldsning utvecklas positivt. Enligt
PIRLS-undersékningen d4gnade svenska elever mer tid at fritidsldsning 2021 4n
2016, matt i hur lange de laser vid varje tillfalle. Statens medierdds studie fran
2023 visar att lasningen bland yngre barn har 6kat de senaste &ren.

DEN VIKTIGA HOGLASNINGEN

Enligt Axelsson (2024, s. 13) pavisar vetenskapliga rapporter och internationell
forskning att i synnerhet tre former av férildraengagemang visat sig ha betydande
inverkan pé barns sprék-, 14s- och skrivutveckling. Det ena &r att hdglasa fér bar-
net frén tidig &lder och det andra &r att samtala regelbundet med barnet i vardagen
om det man ldser. Det dr ocksa viktigt att som vuxen sjalv vara en lasande férebild.

Enligt forskarna ar det viktigt
att vuxna noterar och plockar

upp barnens eget intresse och
nyfikenhet kring symboler och
texter.

"Hemmet har stor betydelse, nédr
det omfamnar barns ldserfaren-
heter i naturliga sammanhang,
samtalar om dessa upplevelser och
later skriftspraket bli en naturlig
del avvardagen, da synliggérs
ldsningens nytta fér barnen.”
/Carina Fast

Hemmiljon spelar alltsa en
sarskilt viktig roll nar vuxna upp-
marksammar vardagliga stunder
med lasning och tillsammans
med barnet visar att lasning ar
nagot vardefullt.
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Att ldsa hogt tillsammans med barn har flera férdelar enligt forskarna och forsk-

ningen. Att héglasning fér barn ar viktigt dr de flesta verens om och forskning
visar att det &r den mest betydelsefulla faktorn i utvecklingen av smé barns
las- och skriviérmaga (se till exempel Wallin, Tattersall Wallin & Gunnarsson
Lorentzen 2019). Hégldsning fér barn &r bade lasframjande och spradkutveck-
lande. Barn som blir lasta fér f&r en positiv attityd till bécker och ldsning
formedlade till sig, ndgot som baddar fér ett fortsatt lasintresse.

Hoéglasning ar ett exempel pa aktivitet som féraldrar och andra vuxna kan ge
barn tidigt fér att p& s& sitt ge dem goda férutsattningar i form av sprékliga och
skriftsprakliga erfarenheter (Axelsson 2024). Det kan f& barn intresserade av lit-
teratur och skapa viktiga samtal om det man léser. Det ar ett tillfalle fér spraklig
stimulans, gemenskap och nyfikenhet. Att barnet far stalla frdgor, associera till
egna erfarenheter och diskutera innehéllet har visat sig ha positiva effekter pa
bade sprak- och lasutveckling (Falth 2021).

Samtal och gemenskap under och efter lasningen har stor betydelse. Att vara
aktiv i barns ldsning innebér att inte bara ldsa hégt utan att ocksa samtala om
innehallet ur olika perspektiv. Det handlar om att l4sa med barnet, inte bara fér
barnet. Mélet ar att skapa en positiv och trygg stund si att barnet férknippar
lasning med négot lustfyllt och gemensamt med en vuxen de tycker om.

Att ha rutiner kring héglasning underléttar att den verkligen blir av. Manga
laser vid nattningen, men det ar viktigt att &ven finna ldsstunder under andra
tillfallen under dagen. Det &r viktigare att lésa ofta men kortare &n langre och
mer séllan enligt forskarna.

Héglasningen ér betydelsefull och det &r bra om den fortsatter 4ven néar
barnet kan l4sa sjalv. Det &r inte minst betydelsefullt {&r barn som upplever
svarigheteri att l4sa pd egen hand.

Samtidigt som forskarna pekar pé att héglasningen ar viktig ldngt upp i dren
visar studier att barn i allt lagre grad blir lasta f6r med stigande &lder. I Linda
Falths studie (2021), om lasvanor baserad pé data insamlade av den lasframjande
stiftelsen Legilexi, framkommer att nio av tio féraldrar laser hégt f6r barn i &ldern
0-4 &r, medan endast fyra av tio féraldrar gér det fér barn i &ldern 10-12 &r.

"Att hégldsa tillsammans och ha
textsamtal spelar roll - det visar
flera studier. Det vdcker intresse.
Det handlar om att fG med flera
sinnen. Mdnga barn kndcker Ids-
koden genom skrivandet, sdrskilt
ndr vi kopplar in det kinetiska. Man
pratar i forskningen om - visuell,
auditiv, kinetisk och taktil - ddr
samverkande sinnen hjélper
barnen att knécka koden.”
/Caroline Liberg

“Se till att det blir ldst varje dag,
hellre en kort stund én inget alls.
Det kan till och med riicka medan
potatisen eller riset kokar. Lds
gdrna samma bok flera ganger. Det
dr ocksa viktigt att bejaka barnets
eget bokval. Om en sexdring kom-
mer hem med en bok som valts av
eget intresse, sd bejaka det valet
och lds och dela upplevelserna
tillsammans.”

/Barbro Westlund

"Hégldsning dr véldigt viktigt, dven
langt upp i aldrarna. Vardnads-
havare kan stétta barnets ldsning
genom att Idsa hégt. Fér barn som
dr svaga ldsare kan det vara tungt
att ldsa sjélva - dd kan man turas
om ndr barnet kroknar. Pd sd sdtt
hjélper man barnet att ta till sig en
berdttelse och vicka lusten att fa
veta mer.”

/Lena Manderstedt

av foraldrarna laser hogt for sina
barn nar de ar 0-4 ar.

40%

av foradldrarna laser hogt for sina
barn nar de ar 10-12 ar.
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VUXNA SOM LASANDE FOREBILDER

Forskningen visar att férédldrars egna ldsvanor tydligt paverkar barnens las-
ning (se till exempel Axelsson, 2024 Falth, 2021.) Det ar viktigt att vuxna sjalva
har ett intresse fér lasning, att de dr goda férebilder f6r barnen och férmedlar
en positiv bild av egen ldsning och héglédsning. Axelsson (2024, s 13) fram-
héller att féraldrar som agerar lasande och skrivande féredémen, frdmjar barns
sprak-, las- och skrivutveckling. Det vill séga vuxna som sjélva laser sdnder en
tydlig signal om att lasning ar ndgot vardefullt.

Genom att féra samtal kring det lasta, lyssna, stélla frédgor och beratta, hjélper
de vuxna barnen att utveckla sitt sprak. Det p&verkar inte bara barnens satt att
uttrycka sig, utan ocksa deras las- och skrivutveckling.

Vikten av vuxna som lasande férebilder syns ocks& genom att det finns ett
tydligt samband mellan antalet bécker i hemmet och barnens lasutveckling.
Socioekonomiska skillnader &r en avgérande faktor bakom ojamlikheter i barns
och ungas lasférméga och lasvanor. Ju fler bécker och ju mer stéd och upp-
muntran desto battre férutsdttningar att barnet blir en lasare.

Men ett lasvanligt hem handlar om mer 4n antalet bécker. Det handlar snarare
om instéllning till lasningen i vardagens smé& stunder och om vuxna som visar
vagen genom eget intresse fér lasning och att lasa olika typer av texter.

Den vuxnes egen erfarenhet och sjélvkénsla kring ldsning spelar in. En brist-
ande sjalvkénsla kring den egna lasningen kan géra att den vuxne tar avstdnd
fr&n lasning, inte visar intresse fér bécker och inte laser hégt fér barnen. Det
kan i sin tur bidra till en likgiltighet eller motvilja mot ldsning och bécker bland
barnen. Darfér ar det enligt forskarna avgérande att inte stigmatisera lasningen
utan att erkénna att det finns olika sétt att visa intresse {ér litteratur och berat-

telser och darmed vara ldsande férebilder.

“lag tror starkt pd att uppmuntra
féréldrar att vara Idsande fére-
bilder - och det kan man vara pa
manga olika sdtt. For en del finns
det kanske en kdnsla av stigma
kring hégldsning, sdrskilt om man
sjdlv har svart att Idsa eller saknar
vana. DG kan det vara fint att lyssna
pad en bok tillsammans. Mdnga
vuxna kan helt enkelt kénna sig
obekvima med att Idsa hogt. Det
behdéver fd vara ett tryggt samman-
hang. Det viktiga dr ndrheten, inte
prestationen.”

/Catarina Schmidt
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BIBLIOTEKENS BETYDELSE
Ett annat satt fér férdldrar att framja barns ldsning ar att tillsammans besdka
bibliotek.

Biblioteksbestk ar betydelsefulla fér barn, bade fér att visa pa vikten av lés-
ning och fér att kunna erbjuda en mangfald av litteratur till barnen. Det géller
sarskilt fér mindre resursstarka familjer.

Statistik frén Kungliga biblioteket visar pa stora skillnader i biblioteksutl&ning
mellan olika regioner i landet vad géller utlan till barn och unga. S&dana skill-
nader kan bero pa att bestandet fér barn och unga vid biblioteken skiljer sig, samt

hur mycket kommunerna valt att satsa pa bibliotek fér sina invanare (Kungliga
biblioteket 2024).

VUXNAS EGEN LASNING

Samtidigt som forskningen tydligt understryker vikten av vuxna som léasande
forebilder visar studier att vuxna i allt lagre grad laser fysiska bécker och littera-
tur. Sett till befolkningen i stort visar studier att ldsningen av fysiska bécker
och tidskrifter i Sverige har minskat under flera ar, samtidigt som allménhetens
lasvanor blivit alltmer digitala. Statistik fr&n bland annat SOM-undersékningen
visar en svagt nedatgéende trend fér boklasning i befolkningen sedan 1990-talet
(Wallin, Tattersall Wallin & Gunnarsson Lorentzen, 2019, s. 291).

De senaste aren tyder Mediebarometern pé att frekvensen i ldsningen i stéllet
har stabiliserats, eller till och med &kat ndgot (Nordicom, Géteborgs universitet
2024, s. 83). I den senaste Mediebarometern framgar att 51 procent av svenskarna
laser bécker dagligen vilket &r den hégsta siffran i studien sedan 1970-talet (Nordi-
com, Géteborgs universitet 2025). Kvinnor laser mer &n mén. En genomsnittlig
dag 2024 tog 59 procent av kvinnorna och 43 procent av ménnen del av ndgon
bok. Samtidigt visar statistik frdn Kungliga biblioteket att b&de antalet fysiska bib-
lioteksbesdk och utldnade tryckta bécker fortsatt har minskat stadigt sedan mitten
av 1990-talet (Kungliga biblioteket 2023, s. 65).

59%

av kvinnorna laser
varje dag.

=Ee
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HEMMERSOM LASMILO

FOR BARN 0-9 AR

BARNS INTRESSE FOR LASNING kan starta redan tidigt i livet. Genom féréldrarnas
och andra vuxnas engagemang, tillgéng till bécker och samtal om berattelser
kan hemmiljén fa stor betydelse fér barnens lasning.

Hur ser det d& ut med lasningen i hemmen dér de yngsta barnen bor? Fér att
férdjupa bilden av hemmet som lasmiljé har Lararstiftelsen i samarbete med
Novus genomfért en undersékning bland ett representativt urval av féraldrar
med barn i ldern 0-9 &r. Utgdngspunkten har varit samtalen med forskarna
och viktiga faktorer fran tidigare studier om hemmet som ldsmil;jé f6r de allra
yngsta.

Undersékningen genomférdes under februari 2025 som en webbenkat, riktad
till slumpmassigt utvalda féraldrar fr&n hela landet som &r medlemmar i Novus
Sverigepanel. Av dem som mottog enkéten valde drygt 1 000 personer att be-
svara frdgorna. De respondenter som hade mer &n ett barn i &ldern 0-9 ar upp-
manades att besvara frdgorna utifr&n det barn som senast fyllde &r. Nedan féljer
en beskrivning av resultat och slutsatser frdn Lérarstiftelsens undersékning.

BARNENS EGNA LASNING

Lasning bland yngre barn kan betyda olika saker beroende pa &lder. Fér de
allra yngsta i dldersgruppen dar egen lasning av text &nnu inte ar aktuellt kan
det handla s8 kallad ”pre-ldsning”, det vill siga en férberedande fas till faktisk
lasning. Fér de 4ldre barnen som bérjat skolan kan det i stallet handla om l&s-
ning av manga olika sorters texter.

Alla fsraldrar, &ven féraldrar till barn som &nnu inte bérjat skolan, har fatt
svara pa hur ofta barnet laser sjilv. Undersékningen visar att bAde de yngre barn
pre-liaser och &ldre barn laser. Féraldrarnas svar visar att andelen barn som &r
ofta-lasare”, det vill siga som pre-laser respektive laser varje dag eller flera
ganger i veckan, ar 33 procent bland barn i ldern 0-5 &r och 74 procent bland
barn i dldern 6-9 &r, men det fdrekommer ocksé skillnader inom respektive

aldersintervall.

Kort om Lararstiftelsens Novus-
undersdkning om l&smiljo i
hemmet:

* Webbenkat i februari 2025.

° Representativt urval av for-
aldrar till barn 0-9 ar.

e Cirka 1 000 respondenter.

andelen ofta-lasare 0-5 ar.

andelen ofta-ldsare 6-9 ar.
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Figur 1. Andelen barni aldern 0-5 ar som ar pre-lasare och ofta-lasare, procent (%)
Kalla: Lararstiftelsens Novus-undersékning. Fraga: hur ofta laser ditt barn sjalv?
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Ofta-lasare: Laser varje dag eller
flera ganger i veckan.
Icke-lasare: Laser aldrig eller mer

Figur 2. Andelen barn i dldern 6-9 ar som ar ofta-lasare, procent (%) sallan an ndgon gang i manaden.
Kélla: Lararstiftelsens Novus-undersokning. Fraga: hur ofta laser ditt barn sjalv?
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aringar, darefter sjunker andelen ofta-lasare. Andelen ofta-ldsare bland de som
ar 6-9 4r 4r som hégst i niodrsaldern, d& atta av tio barn ar ofta-lasare.

Bland féraldrar till barn i Aldern 0-5 &r &r det 52 procent som svarar att barnen
laser mer séllan &n ndgon géng i manaden eller aldrig ldser pd egen hand, vilket
den har studien definierar som icke-ldsare. Motsvarande andel bland barn 6-9 ar
ar 7 procent.

I undersékningen syns att fler flickor &n pojkar i skoldldern laser ofta -

82 procent jaAmfért med 77 procent. Samtidigt dr det fler pojkar &n flickor som
inte laser alls, 10 procent mot 4 procent.

Av Lararstiftelsens tidigare rapport ”Ett lasvanligt hem” framkom att en
majoritet av {érdldrarna upplever att deras barns laslust minskar ndgon géng
i &ldern 9-12 &r och i hégre grad bland pojkar 4n bland flickor. Enligt den
studien var det 71 procent av tiodringarna som laste ofta p& egen hand, vilket
alltsd &r lagre &n vad den har studien visar f6r niodringarna. Méjligen visar det
att nedgdngen i lasning som framkom i den tidigare rapporten bérjar efter nio
ars alder.
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VUXNAS LASVANOR OCH TILLGANGEN TILL BOCKER

Féraldrars och andra viktiga vuxnas egna lasvanor har betydelse fér barnens
lasning. Att lasa sjilva eller beratta muntligt skapar férebilder och sédnder posi-
tiva bilder om ldsning. Likas8 kan det underlatta f6r barnets lasning om det
finns intresseviackande bécker tillgdngliga i hemmet.

Undersékningen bekraftar att {éréldrarnas lasvanor paverkar barnens las-
ning. Féréldrar till barn 6-9 ar och som sjélva ar ofta-lasare, laser 79 procent av
barnen pd egen hand. Ar féraldrarna icke-lasare sjunker lasandet hos barnen
till 70 procent. Andelen ofta-lasare &r hégre bland barnen &n bland féréaldrarna,
vilket kan peka pé att barn ocks& har andra lasférebilder och att det finns utrymme
for foraldrar att i hégre grad vara lasférebilder {1 sina barn. Undersékningen visar
ocksa att barn som har fler bécker hemma tenderar att lasa oftare.

Figur 3. Andelen barn som ar ofta-lasare respektive icke-lasare utifran antalet

bocker i hemmet, procent (%)
Kélla: Lararstiftelsens Novus-undersokning. Fragor: hur ofta Iaser ditt barn sjélv? Hur ser tillgangen till bocker i hemmet ut.
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Andelen ofta-lasande barn &r vésentligt hégre i hem med tillgang till fler bécker
&n i hem med farre bécker. Bland barn som bor i hem med fler &n 200 bécker

ar 63 procent ofta-lasare, att jamféra med 49 procent bland barn som bor i hem
med upp till 50 bécker. Det &r ocksd en ldgre andel barn i hem med fler 4n 200
bécker som ar icke-lasare, jAimfért med barn i hem med farre bécker.

HOGLASNINGEN | HEMMEN

Hoéglasning ar en viktig del av en positiv lasmiljé i hemmet f6r yngre barn och

kan bidra till viktiga stunder av spréklig stimulans, nyfikenhet och gemenskap.
Atta av tio féraldrar svarar att de sjilva eller ndgon annan ofta liser hégt for

barnet, det vill siga varje dag eller flera g&nger i veckan. Andelen pojkar som ofta

blir lasta fér &r ndgot stérre dn bland flickor, men skillnaden &r liten. Vanligast

ar att man laser mellan tio och nitton minuter vid varje tillfélle. Undersékningen

bekraftar resultat frén tidigare studier som visar att det finns en brytpunkt nar /I O _/I 9

barnen blir omkring fyra ar, varefter andelen barn som ofta blir lasta f6r minskar minuter ar det vanligast att hog-

(se till exempel LegiLexi 2019). l&sningen pagar vid varje tillfalle.
Foréldrar, eller andra i barnens nérhet, laser oftast hégt hemma nér barnet ar

mellan ett och tre &r. Redan fr&n fyradrsaldern bérjar det att bli mindre vanligt att

barnet blir last fér ofta. Nar barnet &r nio ar &r det bara drygt hélften av féraldrarna

som svarar att de eller ndgon annan ofta laser hogt fér barnet pa fritiden.
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Figur 4.: Andelen barn i respektive alder som ofta blir lasta for, procent (%)
Kalla: Lararstiftelsens Novus-undersékning. Fraga: hur ofta blir ditt barn 14st fér? Att du eller ndgon annan laser hogt for
barnet pa fritiden.

%
100

7Rl Kol ae
80 84
= 78
6 67
55
4
2
° r 2ar 3ar 4ar 5ar 6 ar 7 ar 8ar 9ar

Yngredntlar 13

o

o

o

Kvinnor séger lite oftare &n mén att deras barn blir l4sta {ér ofta. Ddremot visar

undersékningen att det inte 4r ndgon skillnad mellan pojkar och flickor - unge- E I

far lika stor andel i b&da grupperna blir ofta lasta fér. Undersékningen visar 0

att det kan finnas ett samband mellan hur mycket féréldrar liser sjélva och hur

ofta de laser fér sina barn. Féraldrar som laser mycket séger oftare att deras barn 8 40/

blir lasta fér ofta. Det framgér ocksé att barn i hem med ménga bécker i hégre O

av féraldrarna med fler an 200
bécker hemma i bokhyllan laser
ofta for sina barn.

grad blir lasta fér 4n i hem med farre bécker. Exempelvis svarade 84 procent
av féraldrarna i hem med fler 4n 200 bécker att deras barn ofta blir lasta for, att
jadmféra med 65 procent bland féraldrarna med upp till 50 bécker i hemmet.

Tidigare studier visar att barn i hem med ldgre inkomst och mindre resurser 6 5 O/
i genomsnitt har farre bécker och mindre lasframjande stéd, vilket i sin tur kan O
paverka barnens lasutveckling negativt. En ldsvanlig start pa livet handlar dock av féraldrarna med upp till 50

bécker hemma i bokhyllan laser

inte bara om bécker utan om att géra lasning till en naturlig del av vardagen.
ofta for sina barn.

Aven var undersdkning visar att det finns vissa skillnader i yngre barns las-
ning beroende pa familjens resurser, sarskilt kopplat till hur mycket utbildning
foraldrarna har.

Bland féraldrar med universitets- eller hégskoleutbildning dr andelen som
laser ofta fér egen del betydligt hégre &4n bland féraldrar med hégst gymnasial
utbildning (48 respektive 29 procent). Likas& &r det vanligare att féréldrar med
universitets- eller hégskoleutbildning beskriver att barnet ofta blir last for jam-
fort med féraldrar med lagre utbildningsniva (81 respektive 72 procent).

Déaremot framkommer inte s tydliga skillnader i barnens egna lasvanor
beroende pé féraldrars utbildningsniva. Det finns inte heller ndgra tydliga
skillnader i barns och féréldrars ldsvanor i hushéll med olika inkomstniva.

BIBLIOTEKSBESOK

Bibliotek ger alla barn tillgang till ett rikt utbud av bécker och lasframjande
aktiviteter, oavsett hemmets resurser. De erbjuder ofta en inspirerande miljé
dar barn kan bli nyfikna p& berattelser och bygga lasvanor tidigt i livet.
Manga familjer gar sillan pé bibliotek. Orsaken till det kan variera, exempel-
vis ser tillgdngen till bibliotek och utbudet av barnbécker dar olika ut &ver
landet. Nastan sex av tio féraldrar 1dnar bécker tillsammans med sitt barn pé ett

bibliotek mer séllan &n ndgon gang i m&naden. Andelen féréldrar som svarar
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att de l&nar bocker tillsammans med sitt barn pa ett bibliotek &tminstone ndgon
gdng i manaden ar ungefar lika stor oberoende av barnets &lder. Det &r ndgot
mindre vanligt att pojkar l&nar bécker pé bibliotek tillsammans med sin férélder,
jamfért med flickor.

Figur 5. Andelen barn som besdker ett bibliotek med sin foralder, procent (%)
Kalla: Lararstiftelsens Novus-undersékning. Fraga: hur ofta lanar du bocker tillsammans med ditt barn pa ett bibliotek?
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Det verkar inte finnas ndgot samband mellan f& bécker i hemmet och fler bib-
liotekslan nar det géller féraldrarna. Snarare lanar féraldrar med ménga bécker
i hemmet ocksa oftare bécker tillsammans med sina barn &n féréldrar med farre
bécker i hemmet. Likasé 1&nar féraldrar som sjélva &r ofta-lasare mer frekvent

bécker pé bibliotek tillsammans med sitt barn &n féraldrar som ar icke-lasare.
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FORALDRAR VILL LASA MER MED SINA BARN

Som tidigare beskrivits dr det viktigt att f& en kontinuitet i lasningen och att
skapa rutiner fér lasningen i vardagen. Som regel &r det battre att fa till korta
stunder och ofta &n langre ldspass men séllan. Men det kan 4nda vara svart att
f& till lasningen nér det 4r mycket annat som tar tid och uppméarksamhet.

En majoritet, 60 procent, av féraldrarna i undersékningen skulle vilja lasa
mer tillsammans med sitt barn. Denna andel 4r hégre bland féréldrar med barn
i &ldern 6-9 &r, dar tva tredjedelar av férdldrarna svarar att de skulle vilja lasa
mer tillsammans med sitt barn, medan bland féraldrar till barn i dldern o-5 ar
ar det lite drygt hilften av férdldrarna som svarar att de vill lisa mer tillsam-
mans med sitt barn.

De flesta féraldrar svarar ocksé att de uppmuntrar sina barn att 1asa. Bland
féraldrar med barn i 4ldern 0-5 &r svarar sex av tio att de flera gdnger i veckan
eller varje dag uppmuntrar sitt barn att lasa, medan motsvarande andel 4r sju
av tio bland féradldrar med barn i dldern 6-9 &r. Barn som f&r uppmuntran att
lasa av sina féraldrar minst en gdng i veckan ldser oftare &n barn som sillan
eller aldrig blir uppmuntrade att lasa.

I undersékningen fick féréldrarna till de allra yngsta barnen (0-5 &r) svara
pé en frdga om vad de upplevde som stérsta utmaning fér att lasa mer tillsam-

mans med sitt barn i vardagen.

Figur 6. Storsta utmaning for att foraldrar med barn i aldern 0-5 ar ska lasa mer

tillsammans med sitt barn i vardagen, (flera svarsalternativ mojliga), procent (%)
Kalla: Lararstiftelsens Novus-undersokning. Fraga: vad upplever du ar den stérsta utmaningen for att du ska lésa
mer med ditt barn i vardagen?
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Den vanligaste utmaningen fér att ldsa mer med sitt barn i vardagen &r att
foraldrar upplever tidsbrist p& grund av hushallsarbete eller andra sysslor, men
aven trotthet 4r en vanlig utmaning. En fjardedel av {6réldrarna upplever inte
ndgot hinder fér att ldsa tillsammans med sitt barn. Bland fritextsvaren till
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alternativet “annat” ndmndes svarigheter som att barnet ar litet eller inte &r
redo fér lasning, inte &r s intresserat eller har svart att koncentrera sig, har en
jobbig familjesituation eller sirskilda behov.

Foraldrar till de dldre barnen (6-9 ar) fick i stéllet svara pa en frdga om vad

de upplevde som stérsta utmaning fér att deras barn ska ldsa mer i vardagen.

Figur 7. Storsta utmaning for att barn ska lasa mer i vardagen, foraldrar med barn i

aldern 6-9 ar (flera svarsalternativ méjliga), procent (%)
Kalla: Lararstiftelsens Novus-undersékning. Vad upplever du ar den stérsta utmaningen for att ditt barn ska lasa mer i vardagen?
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Fér de aldre barnens lasning i vardagen &r det tiden som de &gnar 4t att titta p&
skiarm, till exempel film, serier, videoklipp och sociala medier, som féréldrar upp-
lever som stérsta hinder. Hélften av féraldrarna i undersékningen har angett detta.
Trotthet och brist pa energi p&verkar dven de &ldre barnens lasning, vilket néstan
en tredjedel av féraldrarna uppgett som hinder.

Férdldrarna till de dldre barnen ser i hégre grad &n féréldrarna till de yngre
barnen hinder fér barnens egen ldsning. Endast 14 procent av de dldre barnens
foraldrar uppger att de inte upplever ndgot hinder. Som beskrivning av svars-
alternativet "annat” angav féraldrar till de dldre barnen bland annat att barnet
annu inte lart sig ldsa, har svért med lasning med anledning av en sprakstér-
ning eller sprédkbarriar. Brist pa intresse eller svarigheter att hitta bécker som
ligger inom barnets intresse angavs ocksa.
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EN GOD LASMILJO | HEMMET

MED SMA MEDEL

FORSKNINGEN VISAR ATT HEMMET har stor betydelse fér yngre barns intresse
for lasning och lasutveckling. Samtidigt framgar det av enkatundersékningen
att det finns flera utmaningar kopplade till barns lasning och hégldsningsvanor
tillsammans med vuxna. En central frdga ar vad vuxna kan géra fér att skapa
en god lasmiljé i hemmet som frdmjar lasning fér barn i &ldern 0-9 ar. I syfte
att belysa denna frdga, har de forskare som intervjuats och de féraldrar som
besvarat enkédten, ombetts att ldmna férslag pa hur lasning i hemmet kan fram-
jas. Aven barn och larare i férskola och skola har bidragit med sina bésta tips.
Har sammanfattar vi de r&d och exempel som samlats in, som visar att det med
relativt enkla insatser 4r méjligt att skapa en lasframjande hemmiljé.

FORSKARNAS RAD OM LASNING HEMMA

Hér flera exempel pd hur man kan stimulera yngre barns lasning hemma. Raden

ar baserade p& den forskning som vara forskare och deras kollegor har gjort:

o Las tillsammans: l1ds med barnen, inte bara f6r dem. Engagera er i samtal om
boken ni laser.

o Flersprékighet ar en tillgdng: 14s pa det sprdk som &r mest bekant fér barnet,
dven om det inte ar svenska.

» Uppmuntra till berattande: 1at barnen &terberétta historier eller skapa egna
berattelser.

e Gor lasning till en rutin: las varje dag, &ven om det bara &r tio minuter. Det &r
battre med korta, regelbundna lasstunder 4n l&nga, séllsynta.

» Anvand ldsning i vardagen: inkludera ldsning i dagliga aktiviteter, som att
lasa skyltar eller mjdlkpaket.

« Variera bokvalet: inkludera bade skénlitteratur och faktabdcker fér att bredda
barnens lasrepertoar.

» Gor texter tillgangliga: ha bocker, tidningar och andra texter lattillgangliga
och synliga i hemmet. Lat dem ligga framme.

« Anvand biblioteket: 1&na bécker regelbundet och gér biblioteksbesék till en

del av familjens rutin.
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e Involvera barnen i bokval: 14t barnen vélja bocker de &r intresserade av och
uppmuntra dem att l4sa dessa.

o Skapa mysiga lasstunder: gér ldsningen till en trevlig och avslappnad stund,
kanske med en koja eller i soffan.

« Involvera andra vuxna: uppmuntra mor- och farféraldrar, vanner och &ldre
syskon eller andra vuxna néra barnen att ldsa f6r de yngre barnen.

* Var en ladsande férebild: 14t barnen se dig lasa. Det kan vara bécker, tidningar
eller annat material.

Lasforskaren Carina Fast har i sin bok, "Laslust i hemmet, s& stddjer du ditt barns skriv- och I&sut-
veckling”, presenterat en samtalsmodell som kan anvdndas hemma né&r man som vuxen laser med

ett barn. Modellen innefattar tre valfria steg.

1.

Aterberitta. Vad som hande i berattelsen ar
inte alltid sjalvklart s& det kan man behdéva
nysta upp tillsammans. Stéll enkla fragor

till barnet: Vad gjorde flickan i beréattelsen
egentligen? Vart skulle hon ga? Vad tog hon
med sig? | det har steget kan man anvanda
slutna fragor, det vill siga sadana fragor
som bara har ett svar.

2.

Gissa och dra slutsatser. Nasta steg ar
att ga utanfor texten och sjalv fantisera om
hur nagon tankt eller varfér ndgot hant.
Man kan hjélpa barnet pa traven genom
att stalla fragor om sadant som inte star
skrivet i texten. Till exempel om situationer
dar olika personer i berattelsen méaste fatta
ett beslut eller dar de beter sig pa ett visst
satt. Varfor ville de resa i vag? Varfor sa
vargen till Rédluvan att hon skulle plocka
blommor? Nu &r det 6ppna fradgor som
passar bést. | 6ppna fragor ges majlighet
till manga och varierande svar. | det har
steget ar det meningen att barnets egna
tankar ska komma fram. Det finns allts&
inget ratt eller fel.

3.

Ta stéllning. | det sista steget tar man
stallning for eller emot personernas val och
handlingar. Det kan vara svart att veta vad
man tycker. Stall frdgor som hjalper barnet
pa vagen: Tyckte du att det var ratt att ...?
Kunde han ha gjort pa ett annat satt? Hur
skulle du ha gjort? Har trénar sig barnet i
att ta reda pa vad han eller hon tycker. Du
kan ocksa forsoka fa barnet att motivera
varfor han eller hon tycker pa ett visst sétt.

Enligt Fast ar det viktigt att man som vuxen bade lyssnar och sjélv deltar i samtalet — s&
att det blir ett levande samtal, inte ett férhor. Samtalen kan vara tokiga, roliga eller allvar-
liga. FOr den vuxne ar det vardefullt att fa ta del av barnets tankar och funderingar. Det
skapar narhet. Och for barnet kan det bli ett unikt satt att forsta och lara kédnna dig som
vuxen lite battre. Tank att mamma ocksa var radd ibland nar hon var liten. Och att pappa

faktiskt kan vara det, fast han ar 34 ér.
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FORALDRARNAS TIPS OM LASNING | HEMMET

Béde var enkéatstudie och tidigare studier indikerar att ménga féraldrar ser

utmaningar i att f& till lasningen i vardagen. Det handlar bdde om stress i till-

varon och att skidrmar pockar p& uppméarksamhet och konkurrerar med las-

ningen. I enkatundersékningen stélldes frdgan till férdldrar om deras béasta tips

for att uppmuntra barn till lasning och laslust:

« Las mycket sjilv, ha stor tillgdng till bécker att valja p4, 1as mycket tillsammans.

* Bejaka alla former av intresse av lasning och erbjud olika varianter. Mycket
lek och blanda in det i vardagliga saker.

» Las mycket ndr barnen ar sma. Gér lasningen till en aktivitet som ni gér till-
sammans (som tv, lek eller att &ta).

» Las med inlevelse och dramatisera férloppet med tonlége.

» Mutor :-) Man kan ha delmal.

 Ha flera olika bécker tillgdngliga i 6gonhéjd, rotera bécker i bokhyllan, 14t
barnet vélja vad som ska lasas.

« Sting och ligg undan alla skarmar vid kvéllstid och barnen f&r l4sa i sin séng
innan de ska sova. Hitta bécker som barnen tycker 4r spdnnande.

» Ha inte ha f6r héga krav. Ett par minuters ldsning pé& ratt niva ar helt oke;j.

« Borja lasa s& fort barnet hér genom magen och lis varje dag. Visa barnet att
du prioriterar l&sning.

* Prata om bécker. Bokfika och prata om bécker. L&t barnet képa bécker om
man har rad.

» G4 till ett bibliotek och 14s pé plats, som en aktivitet.

BARNENS TIPS TILL VUXNA OM LASNING HEMMA

Tips pa vad som fé&r barn att vilja 14sa hemma, pad egen hand eller med en vuxen,

kommer fr&n elever som gick i klass 1C pa Landaméreskolan i Géteborg, varen 2025:

« Jag vill att mamma eller pappa ska ldsa hégt f6r mig innan jag ska sova, det &r
mysigt.

« Det &r kul att ldsa sjalv och det &r kul att lasa tillsammans, varannan sida.

« Jag vill g4 till biblioteket med min pappa och lasa tillsammans med min
mamma.

+ Gor en lashérna hemma. Ak till biblioteket och still bockerna i lashérnan.

 Lds i en laskoja. Mysigt att fika i kojan och ldsa samtidigt.

» Man kan lasa nir som helst - p& dagen, natten och nir man leker.

« Las fem génger pa en vecka och f& en beléning, till exempel ndgot gott
eller att géra négot kul.

« Lana bocker pa biblioteket varje vecka eller 1dna fr&n din fréken.

« Jag kan l4sa sjalv pa svenska och jag lar mig ldsa p& somaliska med pappa.

al

Blanda in lek och dramatik i las-
ningen. Det &r ett av tipsen fran
foraldrarna.
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LARARNAS TIPS TILL HUR SKOLA OCH FORSKOLA KAN BIDRA

Elisabeth Linnér Fogby som &r férskollarare i Kalmar, Anna Mansson Nylund

som &r férstelarare pa lagstadiet i Géteborg samt Ann-Christin Kéllman som &r
lagstadieldrare i Mullsjé har gett tips om hur férskolan och skolan kan frimja
yngre barns lasning i hemmet:

« Erbjud bokkassar pa svenska och andra modersmaél, som barn och vardnads-
havare far 1&na hem fér att ldsa tillsammans. Bokkassarna kan cirkulera mel-
lan barnens familjer fér att skapa intresse.

« L&t barnen ldna bécker infér loven, sarskilt sommarlovet, fér att framja las-
ning under ledigheten.

o Inférskaffa bra barnlitteratur fér att kunna dela ut bécker till hemmen utan
kostnad. Det géar att sbka medel fr&n fonder eller samarbeta med secondhand-
butiker som tar emot barnbécker.

» Gor en gemensam lasutmaning med hemmen med start i att barnen far lana
en bok pa biblioteket som tas med hem. Hemma far barnen tillsammans med
vardnadshavarna skriva en enkel recension om vad boken handlade om och
vad som var exempelvis bra, spannande eller mindre bra med boken. Lyft in
flersprékighetsperspektivet och valj en bok pd modersmélet om man énskar.

« Hall skolbiblioteket dppet p& eftermiddagen efter att skolan slutat s& att vard-
nadshavare och elever kan l&na hem en bok pé vigen hem. Uppmuntra vardnads-
havare att 18na bdcker frn férskolan eller klassrummet f6r héglasning hemma.
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FRAN VILJA TILL HANDLING

SYFTET MED DENNA RAPPORT ir att belysa hemmet som lasmiljé fér barn 0-9 ar

och deras méjlighet att f& en lasvanlig start pa livet. Hemmen spelar en stor roll

for att tidigt vacka och stimulera yngre barns intresse och bendgenhet att lasa.

Nér vuxna och barn laser tillsammans, eller nar barn laser sjilva, 6ppnas nya

véarldar fér barnet. Lasningen bidrar till att skapa férstielse fér bade sig sjaly,

andra och varlden som helhet. Las- och skrivkunskaper ger ocks& méjligheter

fér individerna att kunna paverka bade sitt eget liv och varlden.

I denna rapport har Lararstiftelsen presenterat en unik bild av ldsmiljén i hem

for barn mellan 0-9 &r. Resultaten bekréaftar och férdjupar delvis den befintliga

kunskapen om yngre barns lasning fran forskning och tidigare studier.

VAar undersékning visar pé flera resultat som &r positiva men ocksa pa resultat

som har stor férbattringspotential:

 Alla barn far inte en lasvanlig start pé livet. En betydande andel barn &r vare
sig pre-lasare eller lasare hemma.

» M&nga féréldrar ldser hogt fér sina yngre barn fram till ungefar fyra ars alder,
men héglédsningen minskar sedan tydligt med barnets alder.

» Mén laser betydligt mindre fér sina barn &n kvinnor.

* Det finns ett tydligt samband mellan antalet bécker i hemmet och féréldrarnas
utbildningsniv4, vilket pdverkar hur mycket hdglasning barnen far.

» Manga férdldrar upplever det som en utmaning att uppmuntra lédsning i kon-
kurrens med mobiler och skdrmar.

* En klar majoritet av de yngre barnen blir lasta {6r dagligen eller flera génger i
veckan.

* De flesta férdldrar uppmuntrar sina barn att ldsa och manga vill lasa mer fér
sina barn.

o Det &r positivt att studier &ver tid visar att bokldsningen tycks dka, bdde bland
yngre barn och svenskar i allménhet. Denna positiva utveckling behéver fér-
stiarkas och omfatta alla.

Manga foraldrar laser hogt
for sina barn upp till fyra ars
alder. Sedan minskar hog-
lasningen i takt med barnet
blir aldre.
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LARARSTIFTELSEN VILL ta fasta pa de positiva resultaten och méjligheterna fér
en lasvinlig start pa livet. Vi bér framja viljan, som finns hos féraldrarna, att lasa
mer fér sina barn och underlétta sa att den blir till konkret handling. Vi hoppas
darfér att manga tar del av de tips och r&d frdn barn, féréldrar och forskare som
finns i den har rapporten och omsétter dem i verkligheten. Men det som avgér
om allt ska kunna genomféras i praktiken &r tillg&ngen till bécker fér alla barn
och vuxna.

Y\

VI UPPMANAR darfér att man pa nationell och kommunal niva sakerstaller att:
« Bibliotek finns tillgdngliga fér alla i Sverige, oavsett var man bor, med ett rikt
och varierat utbud fér alla &ldrar och sprdk och med utbildade bibliotekarier.

« Det finns skolbibliotek med utbildade skolbibliotekarier.

« Foérskola och skola utrustas med ett rikt utbud av bécker.

« Det skapas platser och miljéer som stimulerar till lisning, fér att kunna beméta
lasovana féraldrar och barn, som inte brukar beséka bibliotek.

VI VILL UPPMUNTRA och uppmana féraldrar att verkligen lasa fér, med och
infér sina barn. Det ar battre att ofta ldsa hégt korta stunder, &n ldngre och mer
séllan!

All lasning, oavsett hur lite eller mycket dr av godo, b&de i nuet och fér fram-
tiden. Och fortsatt ldsa hégt &ven nér barnen lart sig l4sa sjéalva. Du som féralder
kan ge barnet tillgdng till nya varldar, kunskaper och samtal som barnen sjilva
inte kan lasa sig till. Tillsammans kan vi bidra till att Sverige blir ett riktigt 1as-
vanligt land.
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