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BÄSTA TIPSEN 

FÖR ATT SKAPA 
LÄSLUST!

 

�• �Ha böcker synliga hemma – böcker inom räckhåll. 
Uppmuntrar till spontana lässtunder.

�• �Besök biblioteket tillsammans och fråga bibliotek­
arien om boktips som passar barnets ålder och 
intressen.

�• ��Prova högläsning, där både förälder och barn 
turas om att läsa högt för varandra.

�• �Gör lässtunden mysig med lite fika och en av­
kopplande miljö.

�• ��Börja på en bok tillsammans och följ den spän­
nande berättelsen sida vid sida.

�• �Ge bokversionen av en tv-serie eller film som 
barnet gillar, och följ upp med fortsättningen.

�• ��Ge böcker i present och framställ det som en 
lyxig gåva.

�• ��Låna serietidningar eller serieböcker för att 
variera läsupplevelsen.

�• �Prata om böcker – dela tankar och reflektioner 
kring vad ni har läst.

�• �Fira när en bok är utläst genom att laga eller äta 
något gott tillsammans.

TILL DIG SOM ÄR FÖRÄLDER:
TIPS FÖR ATT UPPMUNTRA BARN OCH UNGA ATT LÄSA 

Läslovet närmar sig och med det en utmärkt chans att skapa goda läsvanor hemma! 
Att inspirera barn och unga att läsa kan ibland kännas utmanande, men med några 
enkla tips kan du som förälder göra läsningen till en naturlig och rolig del av vardagen. 
Här delar föräldrar från Lärarstiftelsens undersökning sina bästa tips för att väcka 
läslust hos barn och tonåringar. Kom ihåg att lite läsning är bättre än ingen alls – varje 
läsupplevelse räknas!

Genom att skapa en positiv läsmiljö kan vi tillsammans hjälpa våra barn och tonåringar 
att upptäcka läsglädjen och bygga upp en vana för livet!

Trevlig läsning!
Hälsar


