Bilaga med:
e Fem tips om hoglasning hemma
e Forskarens tips om att samtala om det ni laser tillsammans

e Om rapporten "En lasvanlig start”

Fem tips om hoglasning hemma:

¢ GOr lasning till en daglig aktivitet. Las varje dag, dven om det bara ar 10 minuter.
Korta, regelbundna lasstunder ar viktigare att fa till an langa, sallsynta.

e Lds tillsammans. Lds med barnen, inte bara fér dem. Stéll fragor och samtala om
boken ni ldser, bade vad som hdnder i texten och vad barnet tanker om beréttelsen.

o Skapa mysiga lasstunder. Gor lasningen till en trevlig och avslappnad stund, kanske
med en koja eller i soffan.

e Fanga nyfikenheten och tillfallet. Las texter som ni snubblar 6ver, som pa skyltar och
mjolkpaket eller pa reklamblad fran brevladan.

e GOr bocker tillgangliga. Moblera sa att aven sma barn kommer at och kan borja
bekanta sig med bocker pa ett nyfiket satt, den sa viktiga ”pre-lasningen”.

Forskarens tips om att samtala om det ni laser tillsammans

Lasforskaren Carina Fast har i sin bok Ldslust i hemmet, sG stédjer du ditt barns skriv- och
ldsutveckling presenterat en samtalsmodell som kan anvandas hemma nar man som vuxen
laser med ett barn. Modellen ar i tre steg, men det ar inte nédvandigt att gora alla tre
stegen.

1. Aterberitta. Stall enkla fragor till barnet: Vad gjorde flickan i berattelsen egentligen?
Vart skulle hon ga? | det har steget kan man anvanda slutna fragor, det vill sdga
sadana fragor som bara har ett svar.

2. Gissa och dra slutsatser. Nasta steg ar att ga utanfor texten och sjalv fantisera om hur
nagon tankt eller varfér nagot hant. Man kan hjélpa barnet pa traven genom att stélla
fragor om sadant som inte star skrivet i texten. Varfor ville de resa i vag? Varfor sa
vargen till Rodluvan att hon skulle plocka blommor? Har passar 6ppna fragor bast.
Det finns inget ratt eller fel svar, utan det ar meningen att barnets egna tankar ska
komma fram.



3. Tastdllning. | det sista steget tar man stallning for eller emot personernas val och
handlingar. Stall fragor som hjalper barnet pa vagen: Tyckte du att det var ratt att ...?
Kunde han ha gjort pa ett annat satt? Hur skulle du ha gjort? Har tranar sig barnet i
att ta reda pa vad han eller hon tycker.

Det ar viktigt att man som vuxen bade lyssnar och sjalv deltar i samtalet — sa att det blir ett
levande samtal. Samtalen kan vara tokiga, roliga eller allvarliga. Samtalet skapar narhet dar ni
far ta del av varandras tankar och funderingar.

Om rapporten “En lasvanlig start”

| rapporten “En lasvanlig start” har Lararstiftelsen genomfort intervjuer med forskare pa
yngre barns lasning for att belysa vad aktuell forskning visar. Lararstiftelsen har ocksa samlat
in erfarenheter fran larare om vad forskolan och skolan kan gora for att framja yngre barns
lasning i hemmet. Aven barn har bidragit med erfarenheter och tips.

Rapporten bygger dven pa en undersokning bland forédldrar. Undersékningen genomfordes
under februari 2025 som en webbenkat, riktad till slumpmassigt utvalda foraldrar fran hela
landet som ar medlemmar i Novus Sverigepanel. Av dem som mottog enkaten valde drygt

1 000 personer att besvara fragorna. De respondenter som hade mer &n ett barn i aldern 0-9
ar uppmanades att besvara fragorna utifran det barn som senast fyllde ar.
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